
令和３年度部活動等状況報告 

※①～③の数字は生徒の学年を表す 

 

【運動部】 

●陸上競技 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会 
【男子】 
 走高跳   第２位 照井 勇人 ③ 
200ｍ   第３位 阿部 晴充 ③ 

 400ｍ   第３位 岩渕宗一郎 ③ 
 5000W   第３位 工藤 直穀 ②  
 1600R   第３位 前川②岩渕③斎藤③阿部③ 
 800ｍ   第５位 斎藤 修吾 ③  
 400R    第５位 石井②大志田③岩渕③阿部③ 
 砲丸投   第６位 小倉 直浩 ②  

【女子】 
 400ｍ   第２位 須藤 優羽 ③ 
 1600ｍR  第３位 川原②須藤③長岡②大竹② 
 400H    第６位 長岡 雪乃②  
 砲丸投   第６位 吉田 真優①  

 第 76回東北高等学校陸上競技大会 

【男子】 
 200ｍ  準決勝敗退  阿部 晴充 ③  
 400ｍ  準決勝敗退  岩渕宗一郎 ③   
800ｍ  準決勝敗退  斎藤 修吾 ③  
400R   予選敗退   吉田①大志田③磯邊②石井②  
1600R  準決勝敗退  岩渕③阿部③前川②斎藤③  

 5000W  失格     工藤 直穀 ②  
 走高跳  第 10位    照井 勇人 ③   
 砲丸投  第 26位    小倉 直浩 ②  

【女子】 
 400ｍ  第６位    須藤 優羽 ③ インターハイ出場 
400H   予選敗退   長岡 雪乃 ② 

 1600R 準決勝敗退   大竹②須藤③菅原②川原② 
 砲丸投  第 28位    吉田 真優 ①  

 

令和 3年度 全国高等学校総合体育大会陸上競技大会 

  【女子】 

   400m     予選敗退   須藤 優羽 ③ 

 

第 72回岩手県高等学校新人陸上競技大会 

【男子】 
 100ｍ    第１位 石井  惺 ② 
200ｍ   第１位 石井  惺 ② 
5000W   第２位 工藤 直穀 ②  

 1600R   第２位 磯邊②前川②吉田①石井② 
 400ｍ   第３位 前川 岳登 ② 
 400R    第６位 吉田①石井②磯邊②及川① 
 砲丸投   第５位 小倉 直浩 ②  
 総合    第６位   
トラック  第２位 

【女子】 



 5000W   第１位 加藤 萌愛 ① 
 1600R   第３位 大竹②長岡②菅原①水野② 
 
砲丸投   第４位 吉田 真優 ① 

 1500ｍ   第５位 野田のの子 ① 
 400H    第５位 長岡 雪乃 ②  
 やり投   第５位 吉田 真優 ① 
 1500ｍ   第６位 水野 佳世 ① 
 400H    第６位 菅原 彩衣 ② 
 400ｍR   第６位 籔井②長岡②菅原②三浦② 

 

第 32回全国高等学校女子駅伝競走大会岩手県予選会 

  ５位 １時間 20分 25秒 

   １区 野田のの子① 区間６位 23分 41秒 

   ２区 加藤 萌愛① 区間３位 14分 43秒 

   ３区 木内  雅② 区間５位 11分 29秒 

   ４区 菅原 彩衣② 区間５位 11分 32秒 

   ５区 水野 佳世① 区間４位 19分 00秒 

 

●バスケットボール 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会バスケットボール競技 

【男子】 

２回戦 盛岡三 １２８－５８ 前沢・岩谷堂 

３回戦 盛岡三 ９５－６６ 黒沢尻北 

４回戦 盛岡三 ６８－９４ 黒沢尻工業 ベスト１６ 

【女子】 

２回戦 盛岡三 ７３－６７ 水沢一 

３回戦 盛岡三 ７３－５５ 宮古 

準々決勝 盛岡三 ７９－７６ 一関学院 

準決勝 盛岡三 ４８－６６ 盛岡市立 第３位 

優秀選手 藤田あい 

 

第 42回岩手県高等学校選抜バスケットボール大会兼第 74回全国高等学校バスケットボール選手権大会岩手県予

選 

【男子】 

１回戦 盛岡三 ８５－７３ 福岡 

２回戦 盛岡三 ７４－１０９ 盛岡市立 ベスト１６ 

【女子】 

１回戦 盛岡三 ６２－４８ 一戸 

２回戦 盛岡三 ５１－６１ 盛岡商業 ベスト１６ 

 

第 67回岩手県高等学校新人バスケットボール大会 

【男子】 

１回戦 盛岡三 ９４－３７ 大東・千厩 

２回戦 盛岡三 ５０－８４ 盛岡南 

【女子】 



１回戦 盛岡三 ７４－５７ 久慈 

２回戦 盛岡三 ５８－４９ 盛岡一 

ブロック決勝 盛岡三 ４０－８４ 白百合 ベスト８ 

 

●バレーボール 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会バレーボール競技 

【男子】 

２回戦  盛岡三 ２－０ 花北青雲 

３回戦      ２－０ 盛岡商業 

準々決勝     ０－２ 花巻東   ベスト８ 

 大会優秀選手 本田 響 

 

第 74回全日本バレーボール高等学校選手権大会岩手県予選会 

日時 2021年 10月 29日～10月 31日・11月３日 

場所 タカヤアリーナ 

   盛岡第三 ２－０ 一関工業 

        ２－０ 大船渡東 

        ０－２ 不来方    ベスト８ 

 大会優秀選手 主濱 晴人 

 

第 69回岩手県高等学校新人大会バレーボール競技 

日時 2022年 1月 21日～23日 

場所 奥州市総合体育館 

   盛岡第三 ２－０ 黒沢尻工業 

        ２－０ 大船渡 

        ２－０ 不来方 

   ＜４強リーグ＞ 

   盛岡第三 ０－２ 盛岡南   １－２ 盛岡誠桜   ０－２ 一関修紅   第４位 

 大会優秀選手 藤澤 纏伊 

 

【女子】 

 令和３年度高総体 

 日時 2021年 5月 27日～31日 

 場所 花巻市総合体育館 

 結果 ベスト 8 

    盛岡第三 ２－０ 岩手女子 

    盛岡第三 ２－０ 金ケ崎 

    盛岡第三 ０－２ 盛岡市立 

    優秀選手賞 伊藤成美 

 

第 74回全日本バレーボール高等学校選手権大会岩手県予選会 

日時 2021年 10月 29日～10月 31日・11月３日 



場所 タカヤアリーナ 

結果 ベスト８ 

   盛岡第三 ２－０ 宮古 

   盛岡第三 ２－１ 不来方 

   盛岡第三 ０－２ 花巻南 

   優秀選手 吉田 温 

 

第 69回岩手県高等学校新人大会バレーボール競技 

日時 2022年 1月 21日～23日 

場所 奥州市総合体育館 

結果 ベスト８ 

   盛岡第三 ２－０ 花北青雲 

   盛岡第三 ２－０ 一戸 

   盛岡第三 ０－２ 花巻南 

   優秀選手賞 伊藤 妃順 

 

●卓球 

【男子】 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会卓球競技 

学校対抗 

２回戦 盛岡第三３－１水沢工業 

３回戦 盛岡第三３－０盛岡工業 

４回戦 盛岡第三３－０一関第二 

決勝リーグ１回戦 盛岡第三０－３専大北上 

決勝リーグ２回戦 盛岡第三０－３軽米 

決勝リーグ３回戦 盛岡第三１－３盛岡市立 

最終順位 第４位 

シングルス 

川田隼也② 棄権 

畠山彰太② ４回戦敗退（ベスト１６） 

佐藤晴澄② ３回戦敗退 

佐藤凜征③ ３回戦敗退 

【女子】 

学校対抗 

２回戦 盛岡第三３－１軽米 

３回戦 盛岡第三０－３宮古商工 

シングルス 

岩崎文菜② ２回戦敗退 

 

第 67回岩手県高等学校新人卓球大会 

学校対抗 

【男子】 第 3位  【女子】 2回戦敗退 



ダブルス 

男子 畠山彰太-川田隼也ペア 準決勝敗退 ベスト 4 

女子 出場なし 

シングルス 

男子 畠山彰太 準々決勝敗退 ベスト 8 

   川田隼也 3回戦敗退 

   佐藤晴澄 2回戦敗退 

女子 田鎖海由 2回戦敗退 

   岩﨑文菜 3回戦敗退 

 

 

第 45回東北高等学校選抜卓球大会岩手県予選会 団体戦 

【男子】7位 【女子】6位 

 

 

第 49回全国高等学校選抜卓球大会個人戦 岩手県予選会 

【男子】 

川田隼也 ベスト 8 

佐藤晴澄 2回戦敗退 

千葉悠希 ベスト 16 

土屋蒼 初戦敗退 

野口隼 初戦敗退 

桑田直季 初戦敗退 

【女子】 

岩﨑文菜 初戦敗退 

田鎖海由 2回戦敗退 

小割佳音 初戦敗退 

熊本有沙 2回戦敗退 

都筑結友奈 2回戦敗退 

大和田眞央 初戦敗退 

 

 

 

●ソフトテニス 

【男子】 

 第 31 回岩手県ジュニア選抜ソフトテニス選手権大会兼ハイスクールジャパンカップ 2021（ダブルス・シング

ルス）予選会 

ダブルス 

木村一護③・伊東 塁③  1回戦敗退 

杉山智昂①・柴内 洸③  2回戦敗退 

攝待新太②・攝待 開③  4回戦敗退（ベスト 16） 

髙橋大晴③・畠山悠李   4回戦敗退（ベスト 16） 



シングルス 

攝待 開③        1回戦敗退 

髙橋大晴③        1回戦敗退 

攝待新太②        2回戦敗退 

畠山悠李③        3回戦敗退 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技 

個人戦 

攝待新太②・攝待 開③  1回戦敗退 

木村一護③・伊東 塁③  1回戦敗退 

杉山智昂①・柴内 洸③  3回戦敗退 

髙橋大晴③・畠山悠李③  3回戦敗退 

団体戦 

盛岡第三 ②-１ 一関第一 

盛岡第三 ②-０ 高田 

盛岡第三 １-② 黒沢尻工 （ベスト 8） 

 

【女子】 

 第 31 回岩手県ジュニア選抜ソフトテニス選手権大会兼ハイスクールジャパンカップ 2021（ダブルス・シング

ルス）予選会 

ダブルス  

岡希③・福地柚季菜③   2回戦敗退 

岩澤柚奈②・佐々木萌②  2回戦敗退 

伊東希雪②・菊池さくら③ 3回戦敗退 

大吹空②・大久保理子③  4回戦敗退（ベスト 16） 

シングルス 

岡希③    2回戦敗退 

大久保理子③ 4回戦敗退（ベスト 16） 

大吹空②   4回戦敗退（ベスト 16） 

 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技 

個人戦 

岡希③・福地柚季菜③    3回戦敗退 ベスト 32 

岩澤柚奈②・佐々木萌②   1回戦敗退  

伊東希雪②・菊池さくら③  3回戦敗退 ベスト 32 

大吹空②・大久保理子③   4回戦敗退 ベスト 16（岩手県ソフトテニス連盟ランキング 9位） 

 

団体戦 

盛岡第三 ③–０ 一関第一 

盛岡第三 ０-② 久慈  ベスト 16 

 

令和 3年度岩手県高等学校新人大会ソフトテニス競技 

個人戦   （＊２/２に追加しました。） 



杉山智昂①・髙橋輝① 4回戦敗退（ベスト１６） 

五日市康優②・佐藤稜太② 1回戦敗退 

摂待新太②・小川智世② 3回戦敗退 

団体戦 

2回戦 盛岡第三 ③‐０ 水沢 

3回戦 盛岡第三 ②‐０ 宮古商工 

4回戦 盛岡第三 ０‐② 一関学院（ベスト８） 

 

個人戦 

星川小梅①・山本遙①   １回戦敗退 

丹野日和②・及川綾香①  ２回戦敗退 

菊地奏美②・中村茉椰②  ２回戦敗退 

大吹空②・佐々木萌②   ３回戦敗退（ベスト３２） 

伊東希雪②・岩澤柚奈②  5回戦敗退（ベスト８） 

 

団体戦 

2回戦   盛岡第三③-０  盛岡第一 

3回戦   盛岡第三②-０  久慈 

準々決勝  盛岡第三②-１ 大船渡 

準決勝   盛岡第三０-② 一関学院  

3位決定戦 盛岡第三②-１ 一関第一  （第 3位） 

 

第 53回岩手県高等学校選抜室内ソフトテニス大会 

個人戦    （＊２/２に追加しました。） 

杉山智昂①・髙橋輝① 1回戦敗退 

摂待新太②・小川智世② 1回戦敗退 

団体戦 

1回戦 盛岡第三 １－② 花巻南 

 

個人戦 

大吹空②・佐々木萌②    １回戦敗退 

伊東希雪②・岩澤柚奈②   ３回戦敗退（ベスト８） 

 

団体戦 

１回戦   盛岡第三 ③-０ 大槌  

２回戦   盛岡第三 ②-０ 花巻南 

【決勝リーグ】 

      盛岡第三 ０－③ 一関学院 

      盛岡第三 ０―③ 高田 

      盛岡第三 ②―１ 久慈  （第 3位）東北高校春季大会（団体戦）出場権を獲得 

 

 



●剣道 

令和３年度全国選抜大会岩手県予選会 

◎男子 団体戦 

 １回戦 盛岡三 ２－３ 花巻南 

 

 第 73回岩手県高等学校総合体育大会剣道競技 

 ◎男子 

団体戦 予選リーグ敗退 

    盛岡三 ３－０ 遠野  

    盛岡三 ２－３ 江南義塾 

   個人戦 

  ４回戦敗退 田村魁士③   

  ３回戦敗退 高橋昂我③ 

  ３回戦敗退 遠藤澪斗③ 

  ２回戦敗退 菊池慧哉③ 

  ２回戦敗退 篠畑大樹② 

  １回戦敗退 飯塚 蓮③ 

  １回戦敗退 湊  春② 

  １回戦敗退 柳村 響② 

 ◎女子 

団体戦 第３位 

予選リーグ 

    盛岡三 ５－０ 遠野 

    盛岡三 ５－０ 黒北 

   １回戦 盛岡三 １－０ 北上翔南 

    決勝リーグ 

    盛岡三 １－１ 白百合 

    盛岡三 １－２ 花巻南 

    盛岡三 １－３ 福岡 

 個人戦 

 ４回戦敗退 金田一蘭奈③ 

 ４回戦敗退 長岩莉子②  

 ３回戦敗退 照井慈織③ 

 ３回戦敗退 村松和花菜① 

 ３回戦敗退 木村彩瑚① 

 ２回戦敗退 村松芽依③ 

 ２回戦敗退 佐々木梨乃② 

 ２回戦敗退 小原結実② 

 １回戦敗退 中村 雛① 

 

第６４回岩手県高等学校新人大会剣道競技 

◎男子 



団体戦 １回戦 盛岡三 ３―０ 花巻東 

     ２回戦 盛岡三 ０―４ 花巻北 

 個人戦 ２回戦敗退 柳村響② 

 １回戦敗退 五十嵐碧② 

 １回戦敗退 篠畑大樹② 

 １回戦敗退 湊 春② 

◎女子  

団体戦 ２回戦 盛岡三 １－３ 盛岡南 

個人戦 ３回戦敗退 長岩莉子② 

    ３回戦敗退 村松和花菜① 

３回戦敗退 木村彩瑚① 

 ２回戦敗退 小原結実② 

 

●野球 

第 68回春季東北地区高等学校野球岩手県大会 

１回戦 盛岡第三 ４－６ 水沢商業 

第 103回全国高等学校野球選手権岩手大会 

１回戦 盛岡第三 ６－５ 専大北上 

２回戦 盛岡第三 ０－４ 水沢工業 

第 74回秋季東北地区高等学校野球岩手県大会 

２回戦 盛岡第三 ６－２ 盛岡工業 

準々決勝 盛岡第三 ２－８ 久慈東 

 

●サッカー 

 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会 

２回戦 盛岡第三 ３－０ 盛岡農業 

３回戦 盛岡第三 １－２ 盛岡北  ベスト１６ 

第１００回全国高等学校サッカー選手権岩手県大会 

２回戦 盛岡第三 ０－０（ＰＫ５－６）盛岡第一 

第５６回岩手県高等学校新人サッカー大会 

１回戦 盛岡第三 ４－０ 一関工業 

２回戦 盛岡第三 ０－３ 盛岡中央 

 

●水泳 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会 

河田友羽生（２－１） 

  １００ｍバタフライ 予選敗退 

  ２００ｍバタフライ 予選敗退 

村山陽珂（２－１） 

 ５０ｍ自由形 予選敗退 

廣田白馬（１－６） 



  ５０ｍ自由形 予選敗退 

  ５０ｍ背泳ぎ 予選敗退 

去石真成（１－６） 

 ５０ｍ自由形 予選敗退 

  ５０ｍ平泳ぎ 予選敗退 

 

 

●弓道 

〇第 62回岩手県弓道選手権大会 

 ２部（高校女子）第 4位 吉田鈴③ 

〇第 73回盛岡市民体育大会弓道競技 

 第 3位女子 Gチーム第 3位（鎌田有希奈②、滝沢美空②、菅原咲花②） 

〇第１３回岩手県高等学校弓道遠的選手権大会 

 男子 A チーム２４射３中 B チーム２４射５中 決勝トーナメント進出ならず 

 女子 A チーム２４射５中 B チーム２４射６中 決勝トーナメント進出ならず 

〇８月２１日（土）２２日（日）第４７回東北総合体育大会 少年女子第２位  吉田鈴③ 

〇１０月２２日（金）２４日（日）全国高等学校弓道選抜大会第４０回岩手県予選会 

 女子団体（鎌田② 女ヶ澤② 杉村②）３６射１３中 → 準決勝進出ならず 

 女子個人 保科結香② 12射５中  岩崎さくら② 12射６中  

 男子団体（熊谷② 久保② 小山田②）３６射 ７中 → 準決勝進出ならず 

 男子個人 藤島大耀② 12射７中   

〇１０月３０日（土）岩手県高等学校新人大会第６０回弓道競技盛岡地区予選 

 男子団体 Ａチーム 60射 26中で地区第１位 

 女子団体 Ａチーム 60射 32中で地区第１位 

 個人通過者（各自 12射） 

男子：藤島②８中 熊谷②７中、女子：藤原②８中、伊藤②８中、菅原②７中、滝沢②６中 

〇１月１４日（金）１５日（土）岩手県高等学校新人大会 第６０回 弓道競技 

 男子団体（藤島大燿② 熊谷響② 久保拓也② 小山田駿② 高橋耕平② 上山拓人② 門間貴幸①） 

 予選４０射２１中で決勝トーナメント進出 → １回戦対福岡工業高校に敗れ、結果ベスト８ 

 女子団体（伊藤詩乃② 坂口萌② 鎌田有希奈② 保科結香② 杉村彩希② 女ケ澤莉奈② 小林梨瑚②）   

 予選４０射２０中で決勝トーナメント進出 → １回戦対大東高校に敗れ、結果ベスト８ 

 

 

 

 

●ボート 

第７３回岩手県高等学校総合体育大会ボート競技 

◎男子 総合第３位 

 ダブルスカル      

  土橋凌介③・有馬葵③  第２位  

  千葉遥登②・太野佑耶② 敗者復活戦敗退 

 シングルスカル 



  第４位 福田新大②                            

◎女子 総合第１位 

 ダブルスカル      

  岩田舞③・中川美穂③  第２位  

 舵手付クォドルプル  

  泉怜那②・高松久琉美②・岩﨑由奈②・三浦佳歩②・伊藤聖華② 第１位 （インターハイ出場） 

 

第７３回岩手県民体育大会ボート競技 

 少年男子シングルスカル 福田新大②  第２位 

             千葉遥登②  予選敗退 

             太野佑耶②  予選敗退 

             四戸真生①  予選敗退 

 少年女子シングルスカル 伊藤聖華②  第３位 

             三浦佳歩②  第４位 

             高松久琉美② 予選敗退 

             岩﨑由奈②  予選敗退 

             泉怜那②   予選敗退 

             帷子菜々香① 予選敗退 

 少年女子ダブルスカル  加藤友①・稲村心夏①  第３位 

             細屋愛瑠①・工藤直①  第４位 

             岩渕華①・内田さくら① 第５位 

 

第４８回東北総合体育大会ボート競技 

 少年女子舵手付クォドルプル  

  泉怜那②・高松久琉美②・岩﨑由奈②・三浦佳歩②・伊藤聖華② 第４位 

 

令和３年度全国高等学校総合体育大会ボート競技大会 

第６９回全日本高等学校選手権競漕大会 

 女子舵手付クォドルプル  

  泉怜那②・高松久琉美②・岩﨑由奈②・三浦佳歩②・伊藤聖華② 予選敗退 

 

第５３回岩手県高等学校新人ボート大会 

◎男子  

  シングルスカル    福田新大②       準決勝敗退（東北選抜出場） 

             四戸真生①       敗者復活戦敗退 

  ダブルスカル     太野佑耶②・千葉遥登② 第３位 

◎女子 総合第２位 

  シングルスカル    帷子菜々香①      第３位 

             細屋愛瑠①       敗者復活戦敗退 

  舵手付きクォドルプル  

   泉怜那②・高松久琉美②・岩﨑由奈②・三浦佳歩②・伊藤聖華②  第１位（東北選抜出場） 

   内田さくら①・岩渕華①・稲村心夏①・加藤友①・工藤直①    第３位 



 

第３７回東北高等学校選抜ボート大会 

◎女子  

  舵手付きクォドルプル  

   泉怜那②・高松久琉美②・岩﨑由奈②・三浦佳歩②・伊藤聖華②  第３位（全国選抜出場） 

 

第３４回全国高等学校選抜ボート大会 

◎女子  

  舵手付きクォドルプル  

   泉怜那②・高松久琉美②・岩﨑由奈②・三浦佳歩②・伊藤聖華②  敗者復活戦敗退 

 

 

●スキー 

第７１回岩手県高等学校スキー大会 

  回転競技  第６位 奥裕二郎② IH、東北大会出場   第８位 菊地敏史① 東北大会出場 

  大回転競技  第４位 奥裕二郎② IH、東北大会出場  第８位 菊地敏史① 東北大会出場 

  クロスカントリー競技 岩渕泳人① クラシカル 12位 フリー 第 12位  

第７７回国体選考会スキー競技会 

  大回転競技  第３位 奥裕二郎② 国体出場  ⑫位 菊地敏史① 

  クロスカントリー競技 クラシカル 第 16位 岩渕泳人① 

  

第４４回東北高等学校スキー大会 

アルペン 

  大回転競技    １６位 奥裕二郎②  ６９位 菊地敏史①  

  回転競技     ５６位 菊地敏史① 

 クロスカントリー  

１０ｋｍクラシカル６７位 岩渕泳人①  

  

第７１回全国高等学校スキー大会 

  アルペン  

大回転競技  ８１位 奥裕二郎② 回転競技 ４０位 奥裕次郎② 

クロスカントリー 

１０ｋｍクラシカル・１０ｋｍフリー  出場 岩渕泳人① 

 

第３４回全国高等学校選抜スキー大会 

  参加者： アルペン 奥裕次郎② 

スーパー大回転競技３２位 大回転競５２位 回転競技５２位 

●新体操 

❐第 73回岩手県高等学校総合体育大会  

 団体 第２位 

 個人総合 第４位 千葉芽依(3-1) 

      第５位 井上遥(1-3) 



      第６位 高見唯稟(2-2) 

 個人種目別フープ 第２位 千葉芽依(3-1) 

      リボン 第３位 阿部未悠(2-2) 

 

❐第６９岩手県高等学校新人大会新体操 （北上総合体育館 202１.10.29） 

 

    第 1位 合川美輝(２－２) 得点２１．２００ 

   第３位 阿部未悠（２－２） 得点１７．３５０ 

   第３位 井上 遥（１－３） 得点１７．３５０ 

 

種目別フープ  第１位 合川美輝（２－２） 得点１２．８００ 

        第３位 井上 遥（１－３） 得点１０．８５０ 

        第５位 阿部未悠（２－２） 得点８．８５０ 

 

    ボール   第２位 阿部未悠（２－２） 得点８．５００ 

  第３位 合川美輝（２－２） 得点８．４００ 

  第６位 井上 遥（１－３） 得点６．５００ 

 

団体競技(３チーム出場) 第 1位 得点１３．３００ 東北選抜大会出場権獲得 

合川・阿部・平・成瀬・山生 補欠）井上 

 

❒第 29東北高等学校新体操選抜大会（北上総合体育館）  

2021.11．20 

個人総合(18人出場) 

 第１3位 阿部未悠（２―２） 得点１９．５００ 種目別フープ１４位 ボール 11位 

 第１６位 合川美輝（２－２） 得点１７．２５０ 種目別フープ 16位 ボール 15位 

   

団体競技（12チーム出場） 

 第８位  

合川・阿部・平・成瀬・山生 補欠）井上 

 

 

 

●ラグビー 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会ラグビー競技 令和 3年 5月 20日～23日 八幡平市ラグビー場 

Bブロック 

1回戦 不戦勝（岩手高校棄権のため） 

2回戦 盛岡合同（盛三・盛北）0－41 

宮古合同（宮古、宮古商工） 

 

第 101回全国高等学校ラグビーフットボール大会 岩手県大会 令和 3年 8月 28日 八幡平市ラグビー場 

1次予選 

1回戦 盛岡合同（盛三・盛北）5－8盛岡第一 

 

第 54回岩手県高等学校新人ラグビーフットボール大会  令和 3年 11月 4日～6日 宮古市老木グラウンド 

Bブロック 



1回戦 盛岡合同（盛三・盛北）12－38一関工業 

 

 

●ハンドボール 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会ハンドボール競技 令和 3年 5月 21日～23日 花巻市総合体育館 

男子  

１回戦 盛岡第三 35-14 花巻農業 

２回戦 盛岡第三 23-36 不来方 

女子 

２回戦 盛岡第三 39-10 盛岡誠桜 

準決勝 盛岡第三 16-31 不来方   

女子 3位入賞 優秀選手賞 髙橋 佳苗 

 

第１４回岩手県高等学校秋季大会 令和３年９月１８日～２０日 各高等学校体育館他 

男子 ベスト８ 

２回戦 盛岡三 ３１－１７ 一関合同 

３回戦 盛岡三 １３－２４ 盛岡南 

女子 準優勝 

２回戦 盛岡三 ３１－１７ 花巻南 

準決勝 盛岡三 １８－１３ 盛岡南 

決勝  不来方 ３１－２０ 盛岡三 

 

第６５回岩手県高等学校ハンドボール新人大会 令和３年１１月５日～７日 花巻市総合体育館 

男子  

1回戦 盛岡三 ２１－２７ 盛岡誠桜 

女子  

２回戦 盛岡三 ３１－２４ 花巻北 

準決勝 盛岡三 ２１－１６ 盛岡南 

決勝  不来方 ３７－２２ 盛岡三 

優秀選手賞 清水 眞那②、高橋 優羽② 

 

第４５回全国高等学校ハンドボール選抜大会岩手県予選会 

女子 

予選トーナメント 花巻南 ２４－２２ 盛岡三 

予選トーナメント敗者戦 盛岡三 ２５－９ 盛岡四 

予選トーナメント敗者戦 盛岡三 ２４－１１ 花巻北 

 

 

●バドミントン 

第７３回岩手県高等学校総合体育大会バドミントン競技 

団体戦 男子 ２回戦 盛岡第三 ２－３ 岩谷堂 

    女子 ２回戦 盛岡第三 ３－０ 盛岡農業 



       ３回戦 盛岡第三 ０－３ 盛岡第一 

 

個人戦 女子 ダブルス １回戦 佐々木遥奈③・吉田栞凪③ ２－１ 釜石高校 

            ２回戦 佐々木遥奈③・吉田栞凪③ ２－１ 久慈高校 

            ３回戦 佐々木遥奈③・吉田栞凪③ ０－２ 花北青雲 

       シングルス１回戦 佐々木遥奈③ ２－０ 前沢 

            ２回戦 佐々木遥奈③ ２－０ 釜石商工 

            ３回戦 佐々木遥奈③ ０－２ 花北青雲 

 

第６６回岩手県種目別バドミントン選手権大会 

個人戦 ダブルス 男子 １回戦 阿部洸也②・清水駿平②  ０－２ 専大北上 

            ２回戦 上野健祐②・早野竜之介② ０－２ 黒北 

         女子 １回戦 土井愛弥香②・大坪澄佳① ２－１ 水沢第一 

            ２回戦 瀬浪香葉②・赤坂和奏①  ０－２ 北上翔南 

                土井愛弥香②・大坪澄佳① ０－２ 東朋中・厨川中 

   シングルス 男子 １回戦 澁谷信孝② ０－２ 釜石商工 

            ２回戦 伊藤壮春② ２－０ 水沢商業 

            ３回戦 伊藤壮春② ０－２ 前沢 

         女子 １回戦 永沼遥々② ０－２ 大船渡 

            ２回戦 田村千里② ０－２ 盛岡市立 

 

第６１回岩手県高等学校新人バドミントン大会 

団体戦 男子 １回戦 盛岡第三 ０－３ 西和賀 

    女子 １回戦 盛岡第三 ３－０ 大船渡 

       ２回戦 盛岡第三 ０－３ 専大北上 

 

●テニス 

2021年度第 42回岩手県ジュニアテニス選手権大会（全日本ジュニアテニス選手権大会岩手県予選会） 

令和 3年 5月 28日～30日 盛岡市太田テニスコート、県営運動公園 

 

女子 U-16 

シングルス 齋藤愛華 6位 

ダブルス  齋藤愛華・中学 3年 優勝 

 

女子 U-18  

シングルス 嶋田琴和 ベスト 8（東北大会出場） 

ダブルス  嶋田琴和・外川心花組 第 3位 

 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会テニス競技 令和 3年 5月 28日～30日 盛岡市太田テニスコート 

男子団体  

１回戦 盛岡第三 2-1 福岡工業 

２回戦 盛岡第三 1-2 花巻北 ベスト 8 



女子団体 

２回戦 盛岡第三 2-0 盛岡北 

準決勝 盛岡第三 0-3 花巻北 第 3位 

男子個人 ダブルス 

小鯖比央里・佐久山慧組 ベスト 16 

女子個人 シングルス 

嶋田琴和、外川心花 ベスト 16 

女子個人 ダブルス 

石亀可梨・似里陽葉莉組 ベスト 8 

 

第 53回岩手県高等学校新人テニス大会 令和 3年 10月 8日～10日 盛岡市太田テニスコート 

男子団体 4人制の部  

決勝 盛岡第三 1-2 黒沢尻工業 第 2位 

女子団体 

メインドロー１回戦 盛岡第三 4-1 盛岡南 

メインドロー準決勝 盛岡第三 0-3 盛岡第一  

フィードインコンソレーション２回戦 盛岡第三 3-2 花巻北 第 3位   

 

個人戦 

男子シングルス １回戦 髙橋功介 0－6 岩手 

男子ダブルス  1回戦 小川智大・井上惟斗 1-6 岩手 

            飯田友哉・髙橋功介 0－6 岩手 

女子シングルス 1回戦 斎藤愛華 7-6(5) 白百合 

            外川心花 6-0 不来方 

            似里陽葉莉 7-5 白百合 

2回戦 斎藤愛華 4-6 盛岡第一 

            外川心花 3-6 盛岡第四 

            似里陽葉莉 5-7 盛岡第四 

女子ダブルス 1回戦  外川心花・似里陽葉莉 6-１ 白百合 

       2回戦  外川心花・似里陽葉莉 6-１ 花巻北 

       準決勝   外川心花・似里陽葉莉 1-6  盛岡第四 第 3位 

 

●空手道 

 令和３年度 盛岡市民体育大会 

女子個人形  第３位 松林礼渚奈③ 

  女子個人組手 第３位 細田 乙萌③ 

 

第 73回岩手県高等学校総合体育大会空手道競技 

  女子団体組手 第３位  松林礼渚奈③ 細田 乙萌③ 佐々木 茜② 前田 美祈② 

女子個人形  第６位  細田 乙萌③ 

女子個人組手 ベスト８ 松林礼渚奈③   

 



 第 39回岩手県高等学校新人空手道大会 

  女子個人形  第 9位  佐々木茜② 

  女子個人組手 -53kg級ベスト４ 佐々木茜② 

 

●水泳 

 

 

 

【文化部】 

●英語部 

令和３年度岩手県 Kenji Cup 高校生英語ディベート大会 Online 

 第 5位 盛岡三高 Bチーム（中塚圭都②・阿部真美香②・千葉陽太②・田川弥那②・鈴木凜①） 

 

 

●科学部 

 令和 3年度科学の甲子園岩手県大会 総合第 3位   12/10追加 

 第 44回岩手県高等学校総合文化祭自然科学部門 ポスター部門 

  奨励賞 渦電流～電磁誘導が起こす力～ 

  奨励賞 マスクの有無による音量の変化 

  奨励賞 自然が生み出す洗浄能力を調べる～最適温度を探れ～ 

 

●吹奏楽 

第 59回岩手県吹奏楽コンクール 金賞（代表） 

（第 46回全国高等学校総合文化祭とうきょう総文 2022推薦） 

第 64回東北吹奏楽コンクール高等学校の部 銅賞 

第 42回岩手県アンサンブルコンテスト 打楽器 5重奏 金賞（代表） 

第 49回東北アンサンブルコンテスト 打楽器 5重奏 銀賞 

 

●文芸 

 第 6回高校生万葉短歌バトル in高岡 

  優勝 チームおおとり（西澤あづき②・本宮大貴②・中牟田琉那②） 

一回戦 盛岡三 2-1 星野（埼玉） 

準決勝 盛岡三 2-1 坂戸ろう学園（埼玉） 

決 勝 盛岡三 2-1 豊橋西（愛知） 

 

令和３年度岩手県高校生文芸コンクール 

［詩部門］   最優秀賞 内川りん③ 

優秀賞 石井鈴乃② 

［戯曲部門］  優秀賞 髙野洋輔③※ 

優良賞 佐藤友俐①※ 

入選 一戸玖瑠美③ 

［短歌部門］  優秀賞   三浦麻名③ 



優良賞   三浦柚葉②※・高橋耕平②※ 

入選 内川りん③・上山凜②※・佐々木ひな②※・ 

佐藤颯香②※・八重樫颯香②※・玉澤遥①※ 

［俳句部門］  入選 三浦麻名③・佐藤万葉②・嶋栞① 

［随筆部門］  優秀賞 中牟田琉那② 

優良賞 瀬川仁志③ 

入選 内川りん③・小原花楓③ 

［小説部門］  優秀賞 三浦麻名③・小原花楓③・一戸玖瑠美③ 

        優良賞   瀬川仁志 

        入選    内川りん③・石井鈴乃②・中牟田琉那②・西澤あづき②・佐藤万葉② 

［文芸部誌部門］最優秀賞（第 46回全国高等学校総合文化祭とうきょう総文 2022出場決定） 

※は文芸部以外の生徒 

俳人協会第 60回全国俳句大会ジュニアの部 

佳作 三浦麻名③ 

 

 第 16回全国高校生短歌大会（短歌甲子園 2021） 

  第 3位（佐藤万葉②・山田真嘉①・石井鈴乃②・岩崎野乃花①） 

  個人戦最優秀賞     佐藤万葉② 

  特別審査員小島ゆかり賞 石井鈴乃② 

 

国文祭・芸文祭みやざき 2020 みやざき短歌きらり★みやざき短歌甲子園 

  予選リーグ敗退（西澤あづき②・本宮大貴②・中牟田琉那②） 

  米川千嘉子賞 中牟田琉那② 

大口玲子賞  中牟田琉那② 

 

 第 65回全国学芸サイエンスコンクール 

  ［高校生小説部門］入選 三浦麻名③ 

 

 第 24回神奈川大学全国高校生俳句大賞 

  一句入選 大坊千宥① 

 

 第 36回全国高等学校文芸コンクール 

［小説部門］  最優秀賞・文部科学大臣賞 三浦麻名③ 

          優秀賞   石井鈴乃② 

          優良賞   内川りん③ 

          入選    小原花楓③・西澤あづき② 

［詩部門］   優秀賞   石井鈴乃② 

［短歌部門］  優秀賞   中牟田琉那② 

優良賞   石井鈴乃②・内川りん② 

［文芸部誌部門］優秀賞   『黎』第 21号 

 

第 2回富士正晴全国高校生文学賞 



  優秀賞 三浦麻名③ 

  奨励賞 内川りん③・小原花楓③ 

 

第 2回短歌研究ジュニア賞（高校生の部） 1/25追記 

銀賞        中牟田琉那② 

選者（佐藤りえ）賞 石井鈴乃② 

入選        大坊千宥①・佐藤万葉②・中牟田琉那②・西澤あづき②・本宮大貴② 

佳作        西澤あづき② 

予選通過      岩崎野乃花①・金優希①・嶋栞①・水上桃果①・本宮大貴②・髙橋祐希① 

 

 

●美術 

 第４４回岩手県高等学校総合文化祭美術工芸展 

 【絵画 特賞】 

  「柔らかな青」 畑中 みく②（第 46回全国高等学校総合文化祭とうきょう総文 2022推薦） 

 【絵画 入賞】 

  「spotlight」  伊五澤 櫻③       「憂愁の美」 大瀧 千尋③ 

  「若夏の香」   久道 菜々子③      「祈り」 坂下 愛実② 

  「屈折して」   舘澤 葉子②       「散歩道」 佐々木 芽唯② 

  「始まりの青」  今村 碧①        「燭騎士」 阿部 成琉① 

  「Träumerai」   石川 美華①      「世界」 上野 紗知① 

「瑞花」        松島 美羽①       「美徳」 小野寺 夏望① 

 

●写真 

岩手日報主催「第 38回高校生フォトコンテスト」 

4席 「みんなちがって，みんなあい」 百合川暖菜② 

 

 

●書道 

第 19回岩手県高等学校書道作品コンクール 

書道協会長賞 3年 高橋依杏 

奨励賞    2年 村上結音、長沼亜依、城内娃珈 

 

令和３年度日報書道コンクール 

日報大賞  3年 高橋依杏 

秀逸賞   3年 中野碧衣、佐藤帆栞、2年 村上結音 

入選    3年 畑山 響、2年 山火那月、城内娃珈、田村京珠、佐藤颯香、長沼亜依、田村佳歩 

      1年 小原日菜 

 

2021産経ジュニア書道コンクール 

高校生 A部門 半切 

産経新聞社賞 3年 中野碧衣 

秀逸賞    2年 村上結音、岩渕珠苑 



入選     3年 佐藤帆栞 

2年 山火那月、長沼亜依、田村京珠 

高校生 B部門 半紙 

奨励賞    2年 岩渕珠苑 

入選     3年 高橋依杏 

 

第 22回高校生国際美術展 書の部 

奨励賞    3年 佐藤帆栞、高橋依杏 

佳作     2年 岩渕珠苑、田村京珠、村上結音 

 1年 鈴木暖人 

 

第 44回岩手県高等学校総合文化祭書道部門 

優秀賞   3年 高橋依杏 

奨励賞   3年 佐藤帆栞、中野碧衣 

 2年 城内娃珈、岩渕珠苑、田村佳歩、田村京珠、山火那月、長沼亜依 

 1年 牛崎 舞、小原日菜、桃李百恵 

 

第 26回全日本高校・大学生書道展 

優秀賞   2年 岩渕珠苑 

 

第 30回国際高校生選抜書展 

団体 東北地区準優勝 

準大賞  3年 高橋依杏 

秀作賞  2年 村上結音、岩渕珠苑 

入選   3年 中野碧衣、佐藤帆栞、畑山響 

     2年 田村京珠、山火那月、長沼亜依、城内娃珈 

 

 

●音楽 

 第 73回全日本合唱コンクール岩手県大会 銅賞 

 第 31回岩手県合唱小アンサンブルコンテスト 金賞 

 

●演劇 

 令和３年度岩手県高等学校文化連盟演劇専門部県北・北盛岡地区発表会 優秀賞 

 第４４回岩手県高等学校総合文化祭演劇部門発表会          優良賞 

 

●囲碁将棋 

 第 43回岩手県高等学校将棋大会 

 男子団体戦Ｂチーム 優勝  3年 細田真、安保翔太、大久保響 

 女子個人戦Ｂ    第 3位 2年阿部百花 



第 40回岩手県高等学校文化連盟将棋新人大会 10月 22〜23日 

Ｂ級個人戦 優勝 2年清野想太 

Ｂ級団体戦 準優勝 2年 清野想太、南舘日奈太，山野下遼 

 

 

●視聴覚委員会 

第 44回岩手県高等学校総合文化祭放送部門大会 

 ラジオドキュメント部門 第２位『支え』    ３年加藤蒼野 

 テレビドキュメント部門 第３位『漆の魅力に取りつかれて』 ２年佐々木ひな   

以上２部門第６８回ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト全国大会出場 

第 39回岩手県高等学校放送新人大会 

 アナウンス部門 最優秀賞 ２年栃沢璃里  

            令和４年度全国高総文ならびに東北大会推薦 

 朗読部門   入賞  ２年中道愛子 東北大会推薦 

 オーディオメッセージ部門 優秀賞 ２年百合川暖菜 『だんこんだらしこ』 

 ラジオキャンペーン部門 １年 『第 2次消しゴム大戦』 東北大会推薦 

 テレビキャンペーン部門 ２年 『友達作り生活～実況を添えて』 東北大会推薦 

 

●その他 

第２６回岩手県高等学校新人なぎなた大会 

男子個人試合 第１位 ２年 南舘 日奈太 

 

第１９回東北高等学校なぎなた選抜大会 

男子個人試合 第１位 ２年 南舘 日奈太 

 

第１７回全国高等学校なぎなた選抜大会 

男子個人試合 第１位 ２年 南舘 日奈太 

 


